GENERAL/INTRO

A mon avis

Je pense que

Je crois que

les loisirs/les passe-temps SONT

très/assez/extrêmement importantS

pour me détendre

pour me reposer

pour mener une vie intéressantE et équilibréE
pour oublier le stress de la vie quotidienne
parce que c’est intéressant et reposant

c’est important pour moi

(tant) pour la santé morale (que pour la santé) et physique
On devrait avoir au moins une ou deux heures de loisirs par jour
Sinon je me sens stressé
Télé

Je regarde la télé

trois fois par semaine

tous les soirs

dans ma chambre

dans le salon

dans la cuisine

+ opinion

parce que c’est …

car je trouve ça …

à la télé j’aime (regarder) les ….  (add type of programmes)

j’adore (regarder) les …   (les documentaires,  les films d’action, les informations, les matchs de foot)

parce que …

mais/cependant

je n’aime pas/je déteste (regarder) les (films d’amour, les westerns, la télé réalité etc)….    parce que/car c’est …

j’en ai marre
je regarde …. quand/lorsqu’ils paraissent intéressants
mon émission préférée est  …

mes émissions préférées sont … 

je pourrais m’en passer 

je trouve que la télé est un véritable fléau
cela détruit la vie sociale
je préfère sortir avec mes amis

je préfère faire du sport

je ne regarde que la télé rarement

Moi, je suis un fana de la télé

Je pense que la télé est une invention géniale

C’est un bon moyen de communication et d’instruction
Grâce à la télé je m’informe
Néanmoins il ne faut pas en abuser
PAST TENSE

Hier soir/ce matin j’ai regardé

C’était …

FUTURE TENSE

Ce soir/ce week-end je vais regarder/je regarderai …

Ce sera 
SPORT
En ce qui concerne le sport

Je suis très/assez/extrêmement sportif

J’adore LE sport

Le sport c’est ma passion

Le sport joue un rôle important/essentiel dans ma vie.
Je ne peux pas m’en passer.

Je ne pourrais pas m’en passer.
Mon sport favori est le 

Je fais beaucoup de sport 

pour garder la forme
pour entretenir ma forme physique
j’aime être en forme

le sport est essentiel/important/utile pour canaliser mon agressivité
je me sens toujours plus détendu après avoir pris de l’exercice
Au printemps

En été

En automne

En hiver

quand/lorsque
si > s’ before vowel

il fait assez beau

il fait beau

il fait chaud

il fait froid

il pleut

il neige

je joue au 

je fais du/de la/de l’/des

je fais de l’aviron

je fais de la voile

je fais de l’équitation

je fais du VTT

je fais du vélo

je fais du ski

je fais de la musculation

je fais du patin à roulettes
je fais de la natation

je nage

je regarde les matchs de rugby à la télé

au terrain de sport

à la piste

au gymnase

à la piscine

dans la cour de mon collège

au centre sportif

dans la salle de gym

au terrain de golf

au stade

avec mes amis

avec mes copains

avec mon équipe (de foot)

avec ma famille

avec mon père/frère

avec ma soeur/mère

je suis (un) membre d’une équipe dans LAQUELLE je joue souvent/régulièrement

je fais partie d’une équipe …
Add opinions

Et pour ceux qui aiment le sport mon collège/ma ville c’est le paradis

Hier/le week-end dernier/samedi dernier/dimanche dernier

J’ai joué AU

J’ai faiT (du/de la)

J’ai regardé

J’ai nagé

Nous avons gagné

Nous avons perdu

Heureusement

Malheureusement

Je me suis blessé/cassé le bras/la jambe/la main
Quelle horreur!

Quel désastre!

Quelle déception!

MUSIC
J’adore aussi la musique
J’écoute de la musique (time phrase, place, opinion)

Mon genre de musique préféré est

Mon groupe favori/préféré est/s’appelle

Mon chanteur favori s’appelle

Ma chanteuse favorite/préférée s’appelle

Je joue DU/DE LA

Je joue … depuis  …. ans 

Hier soir j’ai joué pendant …

J’ai commencé à jouer du/de xxxx la quand j’avais 10 ans

Je ne joue pas d’instrument de musique, malheureusement, mais je voudrais jouer du/de la
(Quand j’étais plus jeune) je jouais ….

Je télécharge souvent de la musique sur mon i-pod/lecteur MP3

Hier soir j’ai téléchargé le nouvel album de …

J’ai écouté la nouvelle chanson de …

C’était …

Ce week-end (le week-end prochain) je vais aller (j’irai) à un concert de …

Je vais voir (je verrai) une vedette qui s’appelle /qui est

Ce sera (+ opinion)

L’atmosphère (l’ambiance) sera  + fem adjective 

Le week-end prochain (ce week-end) je vais jouer (je jouerai) DE/DU/DE LA
dans un concert à l’école/au collège

dans un orchestre au collège

je vais chanter …..   (je chanterai …)

Le week-end dernier j’ai joué du/de la ….dans un concert

La semaine dernière  j’ai chanté dans la chorale

INTERNET

Je crois qu’ Internet est une invention géniale

A mon avis, Internet est une invention géniale

C’est un excellent moyen de communication et d’instruction

J’utilise Internet pour faire des courses en ligne/pour acheter des billets/pour faire des réservations/pour communiquer avec mes amis/pour tchatcher avec mes copains/pour faire des jeux/pour trouver des renseignements/pour télécharger la musique

Je me sers d’Internet pour 

+ OPINIONS e.g.

C’est pratique

C’est moins cher

C’est rapide

PAST TENSES

Le week-end dernier j’ai téléchargé le nouvel album de …

Récemment j’ai acheté …. en ligne

Hier soir j’ai tchatché (parlé/bavardé/discuté) avec mes copains sur MSN

J’ai acheté un billet pour le concert de …

J’ai acheté un billet pour le train

+ OPINIONS

C’était …

FUTURE TENSES

Ce soir je vais tchatcher …

Je vais télécharger …

Je vais acheter …

CE SERA

